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   المخاوف المرضيةالمخاوف المرضيةالمخاوف المرضية
Phobia – Phobie -  الفوبيا 

 الخوف والخوف المرضي 

الخوف هو استجابة انفعالٌة تدفع الإنسان إلى تجنب المإثر الذي ٌخفٌه أو 

هو حٌلة دفاعٌة ٌلجؤ إلٌها الفرد للدفاع عن نفسه بطرٌقة أخرى بغٌة تفادي  

القلق الداخلً الناشئ من الفكرة أو الموضوع أو الموقف المعٌن الذي أثار 

فعملٌة التجنب فً حالة الخوف أمر شائع ومعروف فً حٌاتنا . خوفه

.الٌومٌة وٌكون عادة متناسبا إلى حد بعٌد مع خطر المثٌر  

 وقد ٌكون الخوف غرٌزٌا فطرٌا لدى الكائن الحً كما ٌكون مدركا 

مكتسبا ٌتعلمه الكائن من الوسط والبٌئة إلا أن الخوف العادي من الأمور 

التً تستجوب الخوف شًء عادي ومقبول كالخوف من كلب عُرف 

أما الخوف من كل كلب . بشراسته لأن الخوف هنا سببه مإثر موضوعً

 فهذه حالة خوف مرضٌة .مربوط فهو خوف لا تبرره الأسباب الشعورٌة

ولم تعد ظاهرة انفعالٌة وظٌفٌة غاٌتها حماٌة العضوٌة بل أصبح الخوف 

ٌِّن مدفون فً أعماق العقل وبآلٌة عقلٌة هذا ما . وسٌلة لتفادي انفعال مع

ٌعكسه الوضع الخارجً على شكل اضطراب فً السلوك ٌعطل عملٌة 

 .التكٌف مع عدد من الظروف التً ٌمر بها الفرد فً حٌاته 

فالمخاوف المرضٌة  انحراف عُصابً ٌتجلى فً خوف متسلط ملح 

ومتكرر الظهور من شًء معٌن أو موقف معٌن دون أن ٌشكل ذلك  

كما أن المصاب لا ٌستطٌع أن ٌفهم . خطرا حقٌقٌا موضوعٌا على الفرد

 .السبب فً خوفه 
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فحالات الخوف المرضً أنواع مختلفة حسب المثٌر الداعً للخوف فمن 

المرضى من ٌخاف من القطط أو الثعابٌن أو الكلاب أو الحشرات أو 

وقد ٌكون الخوف عاما غٌر محدد كالخوف من .. المبانً العالٌة الخ 

 .الموت والعناق والعفارٌت الخ

 أعراض الخوف المرضي 

أعراض المخاوف المرضٌة تعكس نوع من الانحرافات العُصابٌة ذلك ما 

 ٌمٌزها عن أعراض وصفات الخوف العادي أو السري من جهة وعن 

لذا ٌجب عدم . الخوف المصاحب لعدة أمراض مختلفة من جهة أخرى

التسرع بتشخٌص حالات الخوف المختلفة لأنها أحٌانا تخفً وراءها 

.أمراضاً أخرى  

الموضوع النوعً المثٌر للخوف ٌكون معروفاً ومصدره العالم الخارجً 

 .  (anxiété)لدى المصاب بالخوف المرضً ومدركاً له على غرار القلق 

  قد ٌكون الخوف أحد أعراض القلق كما قد ٌكون أحد أعراض الهستٌرٌا 
وبخاصة لدى الشخصٌات  hystérie dissociativeالانشقاقٌة 

ن الشخص المرٌض من الهروب من مواقف معٌنة أو  الهستٌرٌة وهذا ٌمكِّ
. مواجهة أحد الشدائد أو لجلب الاهتمام ولفت الأنظار نحوه

أما إذا ظهر الخوف فجؤة بعد سن الأربعٌن فانه ٌكون احد أعراض 

الاكتئاب أو اكتئاب سن الٌؤس الذي ٌظهر أولا على شكل أعراض الخوف 

.والذي ٌبدو أحٌانا فً هٌئة نوبات متكررة شبٌهة بنوبات الصرع   

 وبخاصة فصام  (schizophrénie)وقد ٌبدأ بعض مرضى الفِصام

فٌنبغً الاهتمام والتنبٌه    .(paranoïdes)المراهقة بؤعراض الزورٌة 

 .إلٌها عند التشخٌص
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وأخٌرا ٌظهر الخوف كؤحد أعراض الوسواس المتسلطة والأفعال القهرٌة 

وبعد هذا وذاك نستطٌع أن نوجز فٌما ٌلً أهم أعراض الخوف المرضً . 

. مع العلم أنه لا ٌشترط توافرها جمٌعها فً الشخص المصاب  

 

 الأعراض الفزيولوجية 

:ٌعانً المصاب من أعراض فزٌولوجٌة حادة ومإلمة مثل  

ق، والغثٌان، والتقٌإ،  الإجهاد، الإغماء، والصداع، وكثرة التعَرُّ

والارتجاف فً العضلات والأطراف، وسرعة ضربات القلب، والصداع، 

والإحساس بهبوط المعدة، وصعوبة فً البلع، وجفاف فً الحلق مع 

.الشعور بغصة سلس البول   

 الأعراض النوعية

بما أن المخاوف المرضٌة على أنواع وكل حالة لها مصدر نوعً معٌن 

فنحن أمام عدد من الأعراض النوعٌة تبعا لحالة الخوف فقد ٌكون الخوف 

من الظلام، النور، الرعد، المٌاه الجارٌة، النار، الأماكن المرتفعة، الدم، 

المرض، الحشرات، الجراثٌم، الحٌوانات، الأصوات، النساء، الحشود 

.والجماهٌر، التعلم  

 الأعراض النفسية 

الاضطراب النفسً والقلق عدم الثقة بالنفس وضعفها الشعور بعدم الأمان 

التردد، وعدم الثبات، التشاإم، وتوقع الشر، التزمت فً الحرص، وأخذ 

الاحتٌاطات الأزمة، الهروب والتجنب والجبن، وٌظهر عمل بعض وسائل 

الدفاع الأولٌة بارزاً فً كثٌر من المخاوف المرضٌة ومن بٌن هذه الوسائل 

الكبت والإضفاء والتقمص والتبرٌر والخٌالات والأوهام والإبدال 

.والتعوٌض كالنقد والسخرٌة والتهكم وتصنع الوقار والشجاعة والجرأة  
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 أسباب الخوف المرضي 

قد تنطلق المخاوف المرضٌة من مواقف سابقة ٌمر بها الإنسان المرٌض 

ولو رجعنا إلى العدٌد من الحالات المرضٌة كالخوف من الكلب أو الأفعى 

او السٌارة أو الطٌارة أو المٌاه أو الموت لوجدناها انطلقت من مخاوف 

. عادٌة سابقة عانى منها المصاب فكان التعلم المباشر سببا وراء الخوف

أو ربما كان المصاب قد مر بظروف أثرت علٌه من غٌر أن ٌكون الإٌذاء 

ن  أو المعاناة قد وقعت فعلا كتؤثٌر الأطفال من الحكاٌات المخٌفة التً تُكَوِّ

لدٌهم الخوف المرضً فً المستقبل، أو كالخوف من الأفعى من خلال 

 . القصص والحكاٌات

وكذلك نفور الإنسان  ولقد أشار الغزالً إلى هذا النوع من الخوف بقوله

عن المبٌت فً بٌت فٌه مٌت مع علمه قطعا بؤنه لا ٌتحرك ولكنه ٌتوهم فً 

.كل ساعة حركته ونطقه   

ولا ننسى قضٌة التعمٌم وهو الخوف الذي ٌنتقل من الشًء المخٌف إلى 

 .شًء مشابه كالحبل بالنسبة للثعبان

قد تنطلق المخاوف المرضٌة من مواقف مكبوتة كان المصاب قد مر بها 

وامتنع عن رواٌتها للأهل، أو رواٌة كانت الحادثة تنطوي على نوع من 

.الشعور بالإثم  

 العلاج من المخاوف المرضية 

 thérapie comportementaliste – Behaviour therapy: العلاج السلوكً  -1

ٌعتمد على مبادئ علم النفس التعلُّم وعلم النفس التجرٌبً والفسٌولوجً 

 .وٌهدف إلى تغٌٌر السلوك بطرق متعددة
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 la –ٌستند إلى أسس مدرسة التحلٌل النفسً  : التحلٌل النفسً  -2

psychanalyse   تهدف إلى كشف الأسباب الحقٌقٌة والعوامل الدفٌنة

 .إنها تحاول التفسٌر ولٌس العلاج. والدوافع المكبوتة باللاشعور

هناك عدد متزاٌد من الأدوٌة التً ٌصفها الطبٌب :  العلاج بالأدوٌة -3

 .النفسً

أثبتت الدراسات انه لٌس هناك فرق بٌن  : العلاج الدٌنً الروحانً  -4

ألا أن ٌحتسب . المتدٌن وغٌر المتدٌن فً كثٌر من الأمراض النفسٌة

هناك من الاضطرابات . وٌصبر على البلاء وٌإمن بالقدر والقضاء

لٌست بسبب عوامل بٌولوجٌة أو نفسٌة أو اجتماعٌة بقدر ما هً بسبب 

الخوف الروحً الذي ٌحتاج إلى الاعتناء بالمعانً العمٌقة للإٌمان 

 . هناك آٌات ودراسات تإكد ذلك. والمفاهٌم الصحٌحة للعبادات

لُوَنَّكُمْ  بِشيْءٍ مِنَ الْخَوْفِ وَالـجُْـوعِ ونَـقْصٍ مِنَ }باسم الله الرحمان الرحيم  وَلَنَبـْ
هُمْ مُصيبَةٌ قالوا إِناّ  الَأمْوالِ وَالأنَْـفُسِ وَالثَّمَراتِ وَبَشِّرِ الصَّابِرينَ الَّذينَ إِذا أصَابَـتـْ

      { لله وإنَّا إلَيْهِ راجِعون


