
  

  الـفـالأطد ـنـسي عـفـنـال اطـبـالإح

La dépression nerveuse chez l’enfant  
 

غالب الأحیان مختفیة وراء  تكون في أنھا إلاھي حالة مؤلمة منتشرة  الأطفالالنفسي عند  الإحباط
   .اضطرابات سلوكیة مما یجعلھا لا تلفت الأنظار سواء عند الآباء أو المدرسین

La dépression nerveuse chez l’enfant est un état de souffrance très répandue mais elle est souvent 
cachée derrière des troubles de comportement c’est pourquoi elle n’attire pas l’attention ni des parents 
ni des enseignants. 

      :   Ses symptomsأعراضھ
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Troubles de l’humeur اضطرابات في الزاج 

Autodépréciation احتقار الذات 

Comportement agressif سلوك عنیف 

Troubles du sommeil ات في النومضطرابا 

Modification des performances scolaires خلل في المھارات المدرسیة 

Changement d’attitudes à l’écoles تغییر في موقفھ اتجاه المدرسة  

Diminution de la socialisation  العلاقات الاجتماعیةتراجع في 

Plaintes somatiques شكاوى من أعراض عضویة 

Perte de l’énergie habituelle 
  فقدان الطاقة العادیة

 

Modification de l’appétit ou du poids etc. تغییرات في الشھیة أو الوزن الخ. 

L’isolement / l’inhibition motrice / Ralentissement   البطء/ القصر الحركي / الانطواء  

La tristesse / l’ennui / l’indifférence  مبالاةلا /  مللال/ الیأس  

L’Insomnie / Les pleurs  بكاءال/ الأرق  

La fatigue / une grande passivité / la soumission  الاستسلام/ الخمول / التعب  

L’échec scolaire / la négligence corporelle إھمال الذات / الدراسي  الفشل   

Tendance à perdre ses affaires إتلاف الأدوات  

Conduites  auto-agressives على الذات يسلوك عدوان  

Tentatives de suicides, etc. محاولات انتحار، الخ.  

 


